Katecheza, 20 wrzesnia 2026.
Przebaczy¢ nie znaczy zapomniec — jak zy¢ z krzywdg, ktora pozostaje w pamieci?

Swiety Mateusz opisuje w swojej Ewangelii sceng, w ktorej Piotr pyta Jezusa: ,.Panie,
ile razy mam przebaczy¢, jesli mdj brat zawini wzgledem mnie? Czy az siedem razy?”. Jezus
odpowiada: ,,Nie mowi¢ ci, ze az siedem razy, lecz az siedemdziesigt siedem razy” (Mt
18,21-22). Przebaczenie zajmuje bardzo wazne miejsce w zyciu chrzescijanina. Jednoczesnie
nalezy do najtrudniejszych wymagan Ewangelii. Latwo o nim mowi¢, dopoki sami nie
zostaniemy naprawde skrzywdzeni.

Kiedy kto$ nas skrzywdzit, czasami styszymy rady: ,,Zapomnij o tym”, ,,Nie wracaj
juz do tego”. Tymczasem przebaczenie nie polega na udawaniu, ze nic si¢ nie wydarzyto.
Jezeli kto$§ zostal oszukany, zdradzony, ponizony czy niesprawiedliwie potraktowany,
powstata prawdziwa rana. Przebaczenie nie oznacza nazywania zita dobrem ani
pomniejszania doznanej krzywdy. Oznacza raczej: ,,Stalo si¢ co$ ztego, ale nie chce
odpowiada¢ zlem na zlo”. Nie mozemy nakaza¢ naszej pamigci, aby usunela bolesne
wydarzenia. Niektore krzywdy pamigtamy przez wiele lat. Sam fakt, Ze o nich pamigtamy,
nie oznacza jeszcze, ze nie przebaczyliSmy. Wazniejsze jest to, co robimy z pamigcig o
krzywdzie. Mozemy ciagle ja rozdrapywac, pielegnowacé gniew i mysle¢ o odwecie. Mozemy
jednak powiedzie¢: ,,Pamigtam, nadal mnie to boli, ale nie chce Zy¢ nienawiscig”. Przebaczy¢
nie znaczy wymazac przeszio$¢. Przebaczy¢ znaczy nie pozwoli¢, aby doznana krzywda
kierowata mojg przysztoscia.

Najpickniejszy przyklad przebaczenia daje nam sam Jezus. Kiedy umieral na krzyzu,
byl wySmiewany, ponizany i otoczony przez ludzi, ktorzy zadawali Mu cierpienie. Wiasnie
wtedy powiedziat: ,,Ojcze, przebacz im, bo nie wiedza, co czynig” (Lk 23,34). Jezus nie
odpowiada nienawi$cig na nienawis¢. Pokazuje, ze przebaczenie zaczyna si¢ od decyzji: nie
chce, aby zto, ktore kto§ mi wyrzadzit, rodzito kolejne zto we mnie.

Przebaczenie nie zawsze oznacza, ze relacja z drugim czlowiekiem od razu stanie si¢
taka jak wczesniej. Mozna komu$§ przebaczy¢, a jednocze$nie oczekiwaé przeprosin i
naprawienia krzywdy. Mozna przebaczy¢, ale nie odzyska¢ od razu utraconego zaufania.
Zaufanie 1 przebaczenie nie sg tym samym. Jezeli kto$ ciagle krzywdzi i nie chce zmieni¢
swojego postgpowania, mamy prawo postawi¢ granice. Mitosierdzie nie oznacza zgody na
dalsze krzywdzenie. Nie kazda krzywde potrafimy przebaczy¢ natychmiast. Czasami
przebaczenie jest dluga droga. Mozemy wtedy powiedzie¢ Bogu: ,,Chce przebaczy¢, ale
jeszcze nie potrafi¢”. Juz samo pragnienie uwolnienia si¢ od nienawisci moze by¢ poczatkiem
przemiany. Pomocna moze by¢ modlitwa za osobe, ktora nas skrzywdzita.

Przebaczamy przede wszystkim dlatego, ze sami zyjemy dzigki przebaczeniu Boga. W
modlitwie ,,0jcze nasz” prosimy: ,,Odpus¢ nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym
winowajcom”. Ale przebaczenie jest potrzebne réwniez nam samym. Jezeli przez wiele lat
nosimy w sobie gniew, cztowiek, ktory nas skrzywdzit, nadal w pewien sposob wplywa na
nasze zycie. Krzywda wydarzyta si¢ dawno temu, a jednak ciggle zyje w naszym sercu.
Przebaczenie nie zmienia przesztosci, ale moze sprawi€, ze przeszio$¢ przestanie kierowac
naszym zyciem. Nie jest wiec zwyciestwem czlowieka, ktory nas skrzywdzit Jest
uwolnieniem naszego wlasnego serca od nienawisci i pragnienia odwetu.



