Katecheza 26 lipca 2026.
Uczynki milosierne co do ciala — nagich przyodziaé¢

Ubranie to jedna z podstawowych potrzeb cztowieka. Chroni przed zimnem i trudnymi warunkami
atmosferycznymi, ale jego funkcja si¢ga znacznie glebiej. Brak odziezy, nagosé, to nie tylko
fizyczny chtod, ale przede wszystkim utrata godnos$ci, wstyd 1 poczucie bezbronnosci. Dlatego
uczynek ,nagich przyodzia¢” wykracza poza zwykle przekazanie komu$ ubrania. To gest
przywracajacy drugiemu czlowiekowi szacunek, poczucie bezpieczenstwa i nalezne mu miejsce
w spoleczenstwie.

W Pi$mie Swictym motyw ubrania i nagosci pojawia si¢ juz na pierwszych stronach Ksiegi
Rodzaju. Po grzechu pierworodnym pierwsi ludzie, Adam 1 Ewa, u§wiadomili sobie swoja nagos¢
1 poczuli wstyd. Bog nie zostawit ich w tym upokorzeniu — sam sporzadzit dla nich odzienie ze
skor 1 przyodzial ich (por. Rdz 3,21). Byt to pierwszy akt mitosierdzia, w ktérym Stworca ostonit
ludzka stabos¢. Z kolei Prawo Mojzeszowe w Starym Testamencie surowo nakazywato troske o
ubogich: jesli kto§ wzial w zastaw plaszcz blizniego, musiat odda¢ go przed zachodem stonca,
poniewaz dla biednego czesto bylo to jedyne okrycie na noc (por. Wj 22,25-26). W ten sposob
Bog uczyt swoj lud wrazliwosci na najstabszych.

W Nowym Testamencie uczynek ten zostaje przez Jezusa podniesiony do rangi kryterium, z
ktérego bedziemy sadzeni. W opisie sadu ostatecznego padaja niezwykle wyrazne stowa: ,,Bytem
nagi, a przyodziali§cie Mnie” (Mt 25,36). Chrystus utozsamia si¢ z kazdym cztowiekiem odartym
z godnosci 1 pozbawionym podstawowych $rodkow do zycia. Co wigcej, sam Jezus osobiscie
doswiadczyt najglebszego bolu nagosci podczas swojej meki. Zanim zostat ukrzyzowany,
oprawcy odarli Go z szat (por. J 19,23), wystawiajac na poSmiewisko. W $wietle krzyza widzimy,
ze ofiarowujac pomoc i odziewajac ubogiego, dotykamy samego Zbawiciela.

Realizacja tego uczynku w codziennym zyciu jest bardzo konkretna, ale wymaga odpowiedniego
podejscia. Przekazujac ubrania potrzebujacym, czy to bezposrednio, czy poprzez organizacje
charytatywne, nie chodzi o to, by pozby¢ si¢ zniszczonych, bezuzytecznych rzeczy i uspokoié
wlasne sumienie. Miltosierdzie polega na tym, by da¢ drugiemu to, w czym sami nie
wstydziliby$my si¢ chodzi¢. Ponadto, nago$¢ mozna rozumie¢ réwniez w szerszym, duchowym
sensie — jako odarcie kogos$ z dobrego imienia, plotkowanie czy wystawianie czyich$ stabosci na
widok publiczny. Mitosierdzie kaze nam wtedy okrywac¢ btedy i stabosci bliznich ptaszczem
dyskrecji i szacunku.

Uczynek ,,nagich przyodzia¢” przypomina nam, ze chrze$cijanska mito§¢ zawsze musi przybieraé
materialny, namacalny ksztatt. Kiedy dzielimy si¢ odzieza z kim$ potrzebujacym, przekazujemy
mu co$ wiecej niz tylko fizyczne ciepto. Dajemy mu czytelny znak, ze szanujemy jego ludzka
godnos$¢ 1 ze nie jest dla nas niewidzialny. W tak prostym gescie — przekazaniu kurtki, butow czy
koca — realizuje si¢ Ewangelia, ktora ostania ludzka biede i przywraca cztowiekowi nadzieje.



