Katecheza 19 lipca 2026.
Uczynki milosierne co do ciala — spragnionych napoi¢

Pragnienie, podobnie jak gtdd, nalezy do najbardziej podstawowych potrzeb
cztowieka. Bez wody nie ma zycia. Cztowiek moze przez pewien czas zy¢ bez pozywienia,
ale bez dostepu do wody jego zycie bardzo szybko znajduje si¢ w niebezpieczenstwie.
Dlatego podanie wody spragnionemu jest jednym z najprostszych, a jednocze$nie
najbardziej podstawowych gestéw troski o drugiego cztowieka.

W Pismie Swictym woda ma bardzo glgbokie znaczenie. Jest przede wszystkim
znakiem zycia i Bozego btogostawienstwa. Nardd izraelski szczeg6lnie mocno do§wiadczyt
tego podczas wedrowki przez pustyni¢. Kiedy Izraelitom zabrakio wody, zaczeli narzekac i
pyta¢ Mojzesza: ,,Czy po to wyprowadzites nas z Egiptu, aby nas, nasze dzieci 1 nasze bydio
wyda¢ na $mier¢ z pragnienia?” (por. Wj 17,3). Bog nie pozostat obojetny na ich wotanie.
Polecit Mojzeszowi uderzy¢ laskg w skale, z ktorej wyplyneta woda. W ten sposéb Bog
pokazat, Ze troszczy si¢ o swoj lud i daje mu to, czego potrzebuje do zycia. Temat pragnienia
pojawia si¢ rowniez w Ewangelii. Kazdy kubek wody podany spragnionemu moze wigc sta¢
si¢ gestem mitosci wobec Chrystusa. Jezus mowi o tym bardzo konkretnie: ,,Kto poda kubek
swieze] wody do picia jednemu z tych najmniejszych, dlatego ze jest uczniem, zaprawde,
powiadam wam, nie utraci swojej nagrody” (por. Mt 10,42). W oczach Boga nawet
najmniejszy gest mitosci ma wielkg wartosc.

Warto zwroci¢ uwage, ze Jezus méwi wilasnie o kubku wody. Nie wymaga rzeczy
wielkich i niezwyktych. Nie kazdy cztowiek moze dokonywaé wielkich dziet, ale kazdy
moze zrobi¢ co$ matego dla drugiego. Czasami wtasnie taki prosty gest moze mie¢ ogromne
znaczenie. Szczegdlnym momentem, w ktorym Jezus doswiadcza pragnienia, jest Jego
me¢ka na krzyzu. W Ewangelii wedlug §w. Jana styszymy Jego stowa: ,,Pragne” (J 19,28).
Jezus, ktéry wczesniej obiecywal ludziom wode¢ zywa, sam teraz cierpt z powodu
pragnienia. Te stowa przypominajg nam, ze Chrystus naprawde przyjat ludzkie cialo 1
doswiadczyt ludzkiego cierpienia.

,»Spragnionych napoi¢” to uczynek bardzo prosty, ale wtasnie w tej prostocie kryje si¢
jego pickno. Przypomina nam, ze mitosierdzie nie zawsze wymaga wielkich 1 niezwyktych
czyndw. Czasami wystarczy dostrzec potrzebe drugiego cztowieka 1 odpowiedzie¢ na nig
prostym gestem. Kiedy podajemy spragnionemu kubek wody, dajemy mu co$ koniecznego
do zycia. Ale jako chrzescijanie dajemy mu rowniez co§ wigcej. Pokazujemy, ze nie jest
nam obojetny, ze dostrzegamy jego potrzebe i chcemy mu pomoc. A wtedy zwykly kubek
wody moze sta¢ si¢ znakiem mitosierdzia i $wiadectwem Bozej mitosci.



