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Uczynki mitosierne co do ciata - gtodnych nakarmic

Rozpoczynamy nowy cykl katechez poswigconych uczynkom milosierdzia
wzgledem ciala. Sa to bardzo konkretne czyny, przez ktére chrzescijanin odpowiada na
najbardziej podstawowe potrzeby drugiego cztowieka. Pierwszym z nich jest ,,glodnych
nakarmic¢”. Na pierwszy rzut oka moze si¢ wydawaé, ze chodzi jedynie o podzielenie si¢
pokarmem z osoba, ktéra nie ma co jes¢. Oczywiscie jest to najprostsze 1 najbardziej
doslowne znaczenie tego uczynku. Jednak chrzescijanska milo§é kaze spojrzec glebiej.
Nakarmié¢ glodnego to przede wszystkim dostrzec cztowieka, ktory czego$ potrzebuje, i nie
pozosta¢ wobec tej potrzeby obojetnym.

G16d jest jednym z najbardziej podstawowych doswiadczen czlowieka. Kiedy
brakuje pozywienia, trudno mysle¢ o czymkolwiek innym. Dlatego troska o glodnych jest
wyrazem szacunku dla ludzkiego zycia 1 godnosci. Czlowiek nie moze przejs¢ obojetnie
obok drugiego, ktéry cierpi z powodu braku tego, co konieczne do zycia. Juz na kartach
Starego Testamentu Boég przypomina swojemu ludowi, aby troszczyl si¢ o ubogich i
potrzebujacych. Izraelici dobrze pamigtali, ze sami doswiadczyli gtodu i niewoli. Dlatego
Prawo nakazywalo pozostawia¢ cz¢$¢ plonéw na polach dla ubogich, wdéw, sierot i
cudzoziemcéw. To, co czlowiek posiada, nie jest wylacznie jego wlasnoscia. Jest rowniez
darem, ktérym ma si¢ dzieli¢ z innymi. W Ewangelii szczegdlnie wymowny na ten temat
jest opis rozmnozenia chleba. Gdy uczniowie chca odesta¢ glodny tlum, Jezus moéwi do
nich: ,,Wy dajcie im je$¢” (Mt 14,16). To krotkie zdanie jest skierowane réwniez do nas.
Jezus nie pyta, czy problem glodu istnieje. Pyta raczej, co my jestesmy gotowi zrobié, aby
go zmniejszy¢. Uczniowie widzieli tylko pig¢ chlebow 1 dwie ryby. Wydawalo im sig, ze to
zbyt malo. Jezus pokazuje jednak, ze nawet niewielki dar moze sta¢ si¢ wielkim dobrem,
jesli zostanie ztozony w Jego rece. Czesto myslimy, ze nasze mozliwosci sa zbyt male, aby
komus$ pomoéce. Tymcezasem Bog potrafi pomnozy¢ nawet najdrobniejszy gest mitosci.

Jeszcze mocniej Jezus mowi o tym w opisie sadu ostatecznego. W Ewangelii wedlug
$w. Mateusza czytamy stowa: ,,Bylem glodny, a daliscie Mi jes¢” (Mt 25,35). Co zaskakujace,
Jezus nie mowi: ,NakarmiliScie biednych”, ale ,,Mnie nakarmilicie”. Oznacza to, ze w
kazdym cztowieku potrzebujacym obecny jest sam Chrystus. Kazdy gest pomocy okazany
glodnemu staje si¢ gestem milosci wobec Jezusa. To wlasnie ten fragment pokazuje, ze
uczynki milosierdzia nie sg jedynie dodatkiem do zycia chrzescijaniskiego. Sa jednym z
najwazniejszych sprawdzianow naszej wiary. Nie wystarczy zna¢ Ewangelie. Trzeba nia zyc¢.

Swicty Jan Apostol stawia bardzo konkretne pytanie: ,Jesliby kto§ posiadal
majetno$¢ tego Swiata 1 widzial, ze brat jego cierpi niedostatek, a zamknat przed nim swe
serce, jak moze trwa¢ w nim mito§é Boga?” (por. 1 | 3,17). Milos$¢ nie polega jedynie na
dobrych uczuciach. Prawdziwa milo$¢ staje si¢ czynem. Nie kazdy z nas bedzie mogt
nakarmic setki ludzi. Ale kazdy moze zrobi¢ co§ dobrego. Mozemy podzieli¢ si¢ positkiem
z potrzebujacym, wesprzec jadtodajni¢ dla ubogich, przygotowac paczke zywnosciowsa dla
rodziny w trudnej sytuacji czy po prostu nie marnowac jedzenia. To wlasnie od takich
malych gestéw zaczyna si¢ wielkie dobro.

Rozpoczynajac rozwazanie na temat uczynkéw miltosierdzia wzgledem ciala, warto
zapamicta¢ jedna prosta prawde. Chrzescijanstwo nie jest religia picknych stow, ale
konkretnych czynow. Kiedy karmimy glodnego, nie dajemy mu jedynie chleba. Dajemy mu
takze znak, ze nie jest sam, ze jego zycie ma warto$¢ i ze Bég o nim pamigta. A wtedy
zwykly kawalek chleba moze stac¢ si¢ Swiadectwem Bozej milosci.



