Katecheza, 26 kwietnia 2026.
W jaki sposob praktykowaé¢ Godzine Milosierdzia?

Kolejna forma kultu Bozego Milosierdzia, przekazana przez Swieta Siostre
Faustyne Kowalska, jest praktykowanie Godziny Milosierdzia o 15:00. Jest to moment
dnia, w ktorym wspominamy $mier¢ Jezusa na krzyzu 1 przebicie Jego Serce. W tym
czasie Zbawiciel pragnie, abySmy z ufnoscig zwracali si¢ do Niego z modlitwa, proszac
o mitosierdzie dla siebie i dla catego §wiata.

Godzina 15:00 nie jest wybrana przypadkowo. To wiasnie o tej godzinie Jezus
wypowiedziat stowa: ,,Wykonato sie!” (J 19,30) 1 oddat ducha, a Jego Serce zostato
przebite witdcznig (J 19,34). W tym akcie mito$¢ Boga do czlowieka stata si¢ najbardziej
namacalna — z przebitego Serca wyptyneta krew i woda, zrodlo zycia i zbawienia dla
kazdego cztowicka. Swigta Faustyna zanotowala stowa Jezusa: ,,O trzeciej godzinie
blagaj mojego mitosierdzia, szczegolnie dla grzesznikow, i choc¢ przez krotki moment
zaglebiaj sie w mojej mece, szczegdlnie w moim opuszczeniu w chwili konania. Jest to
godzina wielkiego milosierdzia dla swiata calego. Pozwole ci wnikngé w moj smiertelny
smutek; w tej godzinie nie odmowie duszy niczego, ktora mnie prosi przez meke mojg (Dz.
1320).

Jezus zadat od $wigtej Faustyny, aby w godzinie 15:00 szczegdlnie rozwazata Jego
meke. Przypominam ci corko moja, Ze ile razy ustyszysz, jak zegar bije trzecig godzine,
zanurzaj sie cata w milosierdziu moim, uwielbiajgc i wystawiajqc je; wzywaj jego
wszechmocy dla swiata catego, a szczegolnie dla biednych grzesznikow, bo w tej chwili
zostato na osciez otwarte dla wszelkiej duszy. W godzinie tej uprosisz wszystko dla siebie
i dla innych,; w tej godzinie stala sie taska dla swiata calego - milosierdzie zwycigzyto
sprawiedliwos¢. Corko moja, staraj sie w tej godzinie odprawiac droge krzyzowq, o ile ci
na to obowigzki pozwolg; a jezeli nie mozesz odprawic¢ drogi krzyzowej, to przynajmniej
wstgp na chwile do kaplicy i uczcij moje serce, ktore jest peine milosierdzia w
Najswietszym Sakramencie; a jezeli nie moZesz wstgpi¢ do kaplicy, pogrgz sie w
modlitwie tam, gdzie jestes, chociaz przez krociutkq chwile”.(Dz. 1572). Kazde
wspomnienie cierpienia Chrystusa na krzyzu miato §w. Faustyng prowadzi¢ do glebszego
zrozumienia Jego milosierdzia 1 zach¢ca¢ do ofiarowania swoich modlitw w intencji
Swiata. W ten sposob godzina 15:00 stata si¢ dla niej czasem kontemplacji tajemnicy meki
Panskie;.

Praktykowanie godziny 15:00 jest gteboko zwigzane z m¢ka Chrystusa. Patrzac na
krzyz 1 na przebite Serce Jezusa, uczymy si¢, ze zrodlem nadziei jest Jego meka 1 Smierc.
Nie mozemy sami wynagrodzi¢ Bogu za nasze grzechy, ale mozemy odwotywac si¢ do
zashug Chrystusa. Nasza modlitwa w godzinie 15 przypomina Bogu Ojcu, ze Jego Syn
zaptacit najwyzsza cen¢ za nasze zbawienie 1 ze mitosierdzie Boze jest wigksze niz kazdy
grzech.

Godzina 15:00 uczy nas rowniez kontemplacji. Zatrzymujac si¢ w tym czasie na
chwile refleksji, mozemy lepiej zrozumie¢ tajemnice krzyza 1 warto$¢ ofiary Jezusa. To
moment, w ktorym nasze serca spotykaja si¢ z Jego przebitym Sercem — miejscem
najwigkszej mitosci, jaka kiedykolwiek istniata.



